
 

  

Avrupa Birliği tarafından finanse edilmiştir. Ancak, burada ifade edilen görüş ve 

fikirler yalnızca yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birliği veya Avrupa Eğitim ve Kültür 

İcra Ajansı'nın (EACEA) görüşlerini yansıtmayabilir. Ne Avrupa Birliği ne de EACEA 

bu görüş ve fikirlerden sorumlu tutulamaz. 
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Soru Seçmeli cevaplar (doğru cevabı x ile işaretleyin)  

1. Ormanlık bir alanda 

kaybolduğunuzu fark 

ettiğinizde paniğe kapılmamak 

için ilk adım ne olmalıdır ? 

 

a) Hemen yardım için bağırmak  

b) Hareket etmeyi bırakıp durumu değerlendirmek 

(S.T.O.P. Prensibi)  
x 

c) Yürümeye devam edip bilinen bir patikayı 

bulmaya çalışmak 
 

d) Telefonunuzdaki GPS’i açmak  

2. Orman yangınlarının 

%90’ından fazlası insanlar 

tarafından çıkarılmaktadır. Bu 

durumda yangınlarla 

mücadelede en etkili yöntem 

nedir? 

 

a) Yüksek teknolojili yangın söndürme araçları 

kullanmak 
 

b) Kamu farkındalığı yoluyla yangınları önlemek x 

c) Sadece profesyonel ekipleri beklemek  

d) Yangınlara erken müdahale etmek  

3. Doğa yürüyüşü sırasında bir 

yılan tarafından ısırıldınız. 

Belgeye göre ilk yardımda 

kesinlikle yapılmaması gereken 

şey nedir? 

 

 

a) Isırılan bölgeyi sabunlu suyla yıkamak  

b) Yaraya turnike uygulamak veya zehri emmeye 

çalışmak 
x 

c) Panik yapmadan hareketi en aza indirmek  

d) Tıbbi yardım gelene kadar hareketsiz kalmak  

4. Telefon sinyali olmayan bir 

bölgede kaybolduğunuzda, en 

güvenilir yedek yön bulma 

araçları nelerdir? 

 

a) Pusula ve fiziksel harita x 

b) Güneş enerjili şarj cihazları  

c) Uydu telefonu  

d) Arama kurtarma ekipleriyle iletişim kurmak  

5. Ormanda hipotermi (vücut 

ısısının düşmesi) yaşayan bir 

kişiye yardım ederken, hangi 

vücut bölgelerine sıcak 

kompres uygulamak 

tehlikelidir? 

 

a) Boyun  

b) Göğüs  

c) Kasık  

d) Kollar ve bacaklar x 
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6. Ormanlık bir alanda 

endüstriyel tesislerden gelen 

bir koku veya kirli su fark 

ettiğinizde ne yapmalısınız? 

 

a) Kokunun kaynağını bulmak için tesise yaklaşmak  

b) Rüzgâr yönünün tersine doğru hareket etmek x 

c) Olayı görmezden gelip yürüyüşe devam etmek  

d) Suyu filtreleyip içmek  

7. Ormanlık bir alanda gece 

yardım çağırmak için en etkili 

görsel sinyal yöntemi nedir? 

 

a) Ağaçlara renkli kurdeleler bağlamak  

b) Ayna, telefon ekranı veya el feneri gibi yansıtıcı 

bir yüzeyle ışık sinyali vermek 
x 

c) Yere büyük harflerle “SOS” yazmak  

d) Yüksek sesle bağırmak  

8. Doğa yürüyüşü sırasında 

zehirli bitki ve mantarlardan 

korunmanın en temel kuralı 

nedir? 

 

a) Yanınızda bitki tanıma rehberi bulundurmak  

b) Çevrenizdeki tüm bitkilere dokunmaktan 

kaçınmak 
 

c) Sadece bildiğiniz ve emin olduğunuz bitkileri 

yemek 
x 

d) Hiçbir bitkiyi koklamamak  

9.  Doğada bir hayvanla 

karşılaştığınızda doğru 

davranış biçimi nedir? 

 

 

a) Hayvanı korkutmak için yüksek ses çıkarmak  

b) Hayvanla göz teması kurup hareketsiz kalmak  

c) Panik yapmadan yavaşça geri çekilmek ve göz 

temasından kaçınmak 
x 

d) Hayvana yiyecek vermek  

10 Ormanda bir yılan ısırığı 

durumunda, ilk yardım 

çantanızdaki hangi 

malzemeleri kesinlikle 

kullanmamalısınız? 

 

 

a) Bandajlar ve steril gazlı bezler x 

b) Ağrı kesiciler  

c) Turnike ve bıçak  

d) Sabun ve su  
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